
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-педагогической направленности 

 

Дополнительная образовательная программа «Психология развития».  
Статус программы: Практическая значимость программы состоит в создании условий 

для всестороннего развития личности обучающегося с признаками общей 

интеллектуальной одарённости, с учётом его индивидуальных особенностей, включая в 

себя не только интеллектуальное развитие мыслительных операций, но и нормализацию 

эмоциональной сферы детей.  

Направленность – социально-педагогическая. 

Цель программы: формирование благоприятных условий для развития интеллекта, 

исследовательских навыков, творческих способностей и личностного роста одарённых 

детей и детей с повышенными интеллектуальными способностями.  
Возраст обучающихся: 6-10 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год  

Режим занятий: 2 часа в неделю.  

Краткое содержание: программа направлена на решение задач раскрытия 

обучающемуся мира его собственных переживаний и переживаний окружающих, 

воспитания чувств, развития воображения, самостоятельности младших школьников, 

развития их социальной компетентности, формирования эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию. Программа состоит из 2 циклов занятий в системе 

дополнительного образования. Первый – по развитию познавательных процессов и 

мыслительных операций. Второй – по нормализации эмоционального состояния 

младших школьников с повышенным уровнем способностей или одаренных детей. В 

программе 1-го цикла «Психология развития» рассматриваются темы: «Развитие 

памяти», «Развитие восприятия и ориентировки в пространстве», «Развитие 

мышления», «Развитие речи и навыков общения», «Оценка актуального уровня 

развития познавательной и интеллектуальной сферы ребенка», «Рекомендации по 

дальнейшему развитию познавательной сферы для детей», «Консультации для 

родителей по итогам развивающих занятий». Содержание программы игровой 

коррекции эмоциональной сферы обучающихся с повышенными интеллектуальными 

способностями и одаренных детей (2-й цикл) включает раздел «Этот удивительный 

мир»: «Путешествие на корабле», «Остановка на необитаемом острове», «Знакомство с 

самим собой», «Королевская охота», «Рядом с природой».  

Ожидаемый результат: 
- Развитие познавательных процессов у младших школьников.  

- Нормализация эмоционального состояния обучающихся.  

 

 

 


