
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-педагогической направленности 

 

Дополнительная образовательная программа «Азбука Безопасности».  
Статус программы: Программа ориентирована на формирование у обучающихся 

правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и 

приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и 

чрезвычайные ситуации.  
Направленность – социально-педагогическая.  

Цель программы: формирование социального опыта обучающегося, осознание им 

необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.  
Возраст обучающихся: 11-13 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год  

Режим занятий: 2 часа в неделю.  

Краткое содержание: программа направлена на изучение проблем безопасного 

поведения обучающихся в различных опасных ситуациях и основана на комплексном 

подходе к подготовке воспитанника, умеющего жить в современных условиях. В 

содержание программы включены разделы: Введение в дисциплину «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. Государственная система обеспечения безопасности населения. Основы 

обороны государства и воинская обязанность. Основы медицинских знаний. В программе 

предусмотрено обучение детей не только правилам безопасного поведения, но и основам 

оказания первой помощи. Данная программа позволяет воспитать в обучающихся такие 

качества, как дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, 

осторожность, уверенность. 

Ожидаемый результат: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства;  

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма 

и долга по защите Отечества;  

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 
 

 

 
 

 


