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Учебный план на уровне среднего общего образования  

на 2022-2023 учебный год (10 класс), 2023-2024 учебный год (11 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 68» города Ярославля 

 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) - один из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г № 413 с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября 2020 г, 11 декабря 2020 г; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

- Примерного учебного плана образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования 

(Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)). 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями) 

- Письма заместителя Министра образования и науки Российской Федерации Т.Ю. 

Синюгиной от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года 

№ 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»; 



В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 68» города 

Ярославля (далее – средняя школа № 68) в 2022-2023 учебном году открыт один десятый 

класс универсального профиля.  

Учебный план универсального профиля содержит обязательные учебные предметы, 

необязательные учебные предметы, дополнительный учебный предмет, курсы по выбору. 

 

Обучение в средней школе № 68 проводится на основе индивидуальных учебных 

планов (ИУП). ИУП соответствуют универсальному профилю. Составляется сводный 

учебный план профиля обучения, включая все учебные предметы и курсы, 

предназначенные для выбора учащимися. 

Учебный план составлен на 2 года (10-11 класс). В учебном плане указаны 

двухгодичный и недельный объемы часов, формы промежуточной аттестации. Учебный 

план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

 

ИУП учащихся обязательно содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, в том числе 

содержат обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Учебным планом предусмотрено изучение предмета «Родная литература (русская)» 

из предметной области «Родной язык и родная литература» в объеме 34 часа на уровне 

СОО. 

По запросам обучающихся, решением Школы с учетом мнения педагогического совета и 

мнения родителей, для организации более глубокого и качественного освоения материала 

учебный предмет «Русский язык» изучается только на углубленном уровне.  

Учебный предмет «Математика» предложен для изучения на базовом (4 часа) и 

углубленном уровне (6 часов). При формировании ИУП обучающийся выбирает нужный 

уровень изучения данного учебного предмета. 

Учебный предмет «Экономика» предложен для изучения на углубленном уровне (3 

часа). Это сделано по результатам анкетирования обучающихся, подававших заявления в 

среднюю школу № 68, и анализа профессиональных предпочтений обучающихся. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе в объеме 34 часов. 

 На изучение учебного предмета «Физическая культура» класс делится на 2 группы по 

гендерному признаку. На изучение учебного предмета «Английский язык» класс делится 

на 2 группы. В 2022-2023 учебном году также предусмотрено деление на подгруппы для 

изучения учебного предмета «Информатика» (данный учебный предмет включили в свой 

ИУП более 25 обучающихся класса). 

Индивидуальный проект выполняется в 10-м классе в рамках изучения 

дополнительного учебного предмета «Основы исследовательской деятельности», а также в 

рамках времени, отведенного учебным планом на самостоятельную работу над проектом и 

консультации с научным руководителем из расчета 1 час в неделю (34 часа на уровне СОО). 

Тема проекта утверждается на проектно-методическом совете школы и вписывается в ИУП 

обучающихся. 

В 11-м классе всем обучающимся предложен для изучения дополнительный 

учебный предмет «Основы финансовой грамотности». Освоение данного курса формирует 

и развивает у обучающихся знания о финансовой системе в пределах сферы взаимодействия 

потребителей финансовых услуг с миром финансов а также дает установки на грамотное 

финансовое поведение в условиях неопределенности финансового рынка. 

ИУП обучающихся помимо обязательных и необязательных предметов, 

дополнительных учебных предметов, содержит курсы по выбору. При этом 



дополнительные учебные предметы и курсы по выбору не учитываются при подсчете 

количества учебных предметов. 

В качестве курсов по выбору для изучения предложены следующие курсы: «История 

родного языка», «Избранные вопросы русского языка», «Планиметрические задачи в ГИА» 

«Дополнительные главы математики», «Грамматика английского языка», «Практикум 

устной речи английского языка», «Решение физических задач повышенного уровня 

сложности», «Решение нестандартных задач по информатике», «Трудные и дискуссионные 

вопросы по обществознанию», «Социальное проектирование», «Хромосомы и пол», 

«Химия в задачах и упражнениях». 

ИУП согласовываются под подпись с родителями (законными представителем) 

обучающихся и утверждаются приказам директора школы. 



Учебный план учащихся 10А класса на уровень среднего общего образования  

для формирования индивидуальных учебных планов обучающихся (универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет 10 класс, универсальный 

профиль, 

2022-2023 уч. г. 

. 

11 класс, универсальный 

профиль, 2023-2024 уч. г 

Всего часов 

на уровне 

СОО 

Уровень изучения ПА Уровень 

изучения 

ПА 

Б У Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык  3 (102) КР  3 (102) КР  204 

Литература 4 (136)  ИЗ 4 (136)  ИЗ 272  

Родная литература 1 (34)  ИЗ    34  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 (102)  КР 3 (102)  КР 204  

Математика и информатика Математика 4 (136) 6 (204) КР 4 (136) 6 (204) КР 272 408 

Информатика и ИКТ 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Общественные науки История 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Обществознание 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Право 1 (34)  ИЗ 1 (34)  ИЗ 68  

Экономика  3 (102) ИЗ  3 (102) ИЗ 68 204 

География 1 (34)  ИЗ 1 (34)  ИЗ 68  

Естественные науки Физика 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Астрономия    1 (34)  ИЗ 34  

Химия 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Биология 2 (68)  ИЗ 2 (68)  ИЗ 136  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 (34)  ИЗ 1 (34)  ИЗ 68  

Физкультура 3 (102)  ИЗ 3 (102)  ИЗ 204  

Дополнительный учебный 

предмет 

Основы 

исследовательской 

деятельности 

1 (34) проект ИЗ    34  

Дополнительный учебный 

предмет 

Основы финансовой 

грамотности 

   1 (34)  ИЗ 34  

 Индивидуальный проект (самостоятельная работа 

обучающихся над проектом, консультации с научным 

1 (34)    34  



руководителем) 

Курсы по выбору История родного языка 1 (34)      34  

Избранные вопросы 

русского языка 

   1 (34)   34  

Планиметрические задачи 

в ГИА 

1 (34)      34  

Дополнительные главы 

математики 

   1 (34)   34  

Грамматика английского 

языка 

0,5 (17)      17  

Практикум устной речи 

английского языка 

   0,5 (17)   17  

Решение физических 

задач повышенного 

уровня сложности 

0,5 (17)   0,5 (17)   34  

Решение нестандартных 

задач по информатике 

0,5 (17)   0,5 (17)   34  

Трудные и дискуссионные 

вопросы по 

обществознанию 

0,5 (17)      34  

Социальное 

проектирование 

   0,5 (17)   34  

Хромосомы и пол 0,5 (17)   0,5 (17)   34  

Химия в задачах и 

упражнениях 

0,5 (17)   0,5 (17)   34  

Минимальная  учебная нагрузка на учащегося за 2 года 2170 

Максимальная учебная нагрузка на обучающегося за 2 года 2590 (не более 37 часов в неделю) 

 


