План мероприятий средней школы № 68 
по здоровьесбережению обучающихся 

 на 2016-2017 учебный год
Цель: создание единого здоровьесберегающего пространства, обеспечивающего развитие личности с учетом реализации её физиологических, интеллектуальных особенностей и  возможностей.

Задачи:

•
предоставить обучающимся многообразные знания и виды деятельности для апробации собственных сил и возможностей, проявления интересов и склонностей; 

•
перейти от пассивных форм обучения к деятельному с вовлечением обучающихся в самостоятельную познавательную деятельность; 

•
формировать физически здоровую толерантную личность, способную свободно адаптироваться в современном, быстро меняющемся мире; 

•
создавать необходимые и достаточные условия личностного развития каждого участника образовательного процесса.
	Организационные мероприятия

	№
	Мероприятие
	Классы
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Смотр-конкурс школьных кабинетов: соблюдение норм СаНиПин, требований гигиены и здоровьесбережения
	1-11
	Август-сентябрь
	Председатель ПК

	2.
	Составление  рационального расписания уроков
	1-11
	Сентябрь
	Заместитель директора по УВР

	3.
	Проведение инструктажей по ОТ и ТБ
	1-11
	Сентябрь,

ноябрь,

январь,

март,

май
	Классные руководители

	4.
	Анализ заболеваний, динамика
	1-11
	Сентябрь, январь
	Школьный врач

	5.
	Анализ занятости  обучающихся  физкультурой и  спортом:

- определение  группы здоровья;
- занятость в  спортивных секциях
	1-11
	Сентябрь – октябрь
	Школьный врач, классные руководители,

учителя физической культуры

	6.
	Проведение профилактических прививок
	1-11
	В течение года
	Школьный врач

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1.
	Школьные соревнования  по игровым видам спорта и легкой атлетике
	5-11
	В течение года
	Учителя физической культуры

	2.
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей обучающихся
	1-11
	В течение года


	Учителя  физической культуры

	3.
	Работа спортивных кружков

	1-11
	В течение года


	Учителя физической культуры

	4.
	Спортивный турнир «Веселые старты»
	1-4
	Октябрь,
апрель
	Учителя физической культуры

	5.
	Участие в  районных соревнованиях
	1-11
	В течение года
	Учителя физической культуры

	6.
	Лыжные гонки
	2-4,
5-8,

9-11
	Февраль
	Учителя физической культуры

	7.
	Соревнования по минифутболу
	2-9
	Ноябрь,
май
	Учителя физической культуры

	8.
	Соревнования по настольному теннису
	9-11
	Март
	Учителя физической культуры

	9.
	Соревнования по волейболу
	8-11
	Апрель
	Учителя физической культуры

	10.
	Проведение военно-спортивной игры «Победа»
	9-11
	Май
	Учителя физической культуры

	11.
	Физкультминутки и динамические паузы
	1-6
	Ежедневно
	Учителя - предметники

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.
	Классные часы о вреде применения наркотиков и ПАВ:

 - «Жизнь без наркотиков»

-  «Наркотики – путь заражения ВИЧ»                              
-  «Умей сказать «Нет!» 
	5-11
	Сентябрь-октябрь 
	Классные руководители 

	2.
	Классные часы: 

- «Вредные привычки. Как от них избавиться?»;
-  «Спорт в моей жизни»;
- «Тяжёлый дурман»
	5-11
	Ноябрь-декабрь 
	Классные руководители

	3.
	Классные часы:              -  "Алкоголь – шаг к преступлению"
- "Береги свою жизнь"                                   
	1-11
	Январь-февраль 
	Классные руководители

	4.
	Акция «Мы выбираем жизнь!»
	7-9
	Март
	Педагог-организатор

	5.
	Выпуск санитарных бюллетеней 
	5-11
	В течение года 
	Классные руководители

	6.
	Конкурс рисунков   «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «В здоровом теле – здоровый дух».
	1-4
	В течение года 
	Классные руководители

	7.
	Тематические родительские собрания
	1-11
	Апрель
	Классные руководители 

	8.
	Профилактическая работа во время эпидемии гриппа, ОРЗ и ОРВИ
	1-11
	В течение года 
	Классные руководители
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