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Рекомендации по работе 

с тревожными детьми 

 

 Избегайте состязаний и каких-либо работ на скорость. 

 Не сравнивайте ребёнка с окружающими. 

 Используйте физкультминутки. 

 Старайтесь, чтобы во время внеклассных мероприятий он был ближе к Вам. 

 Способствуйте повышению самооценки, чаще хвалите, но так, чтобы он знал, за 

что его хвалят. 

 Обращайтесь к ребёнку по имени. 

 Демонстрируйте образцы уверенного поведения. 

 Не предъявляйте к ребёнку завышенные требования. 

 Старайтесь делать ребёнку как можно меньше замечаний. 

 Старайтесь, чтобы наказания не унижали ребёнка. 

 Не допускайте, чтобы ребёнка обижали другие дети. 
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